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آب سیی(  سی ( یقیی   –)شربت آبلیمو   .6

 شدن ترشحات می شود. 

دی صویتی که مخاط پوششی به نظر خشک  .7

می یسد یا ادیای کاهش یافتیه اسیت بیه 

 پزشک اطلاعات دهید . 

از قرای دادن کودک دی معرض دود سییاای  .8

 خوددایی کنید . 

دی صویتی که کودک قادی به سرفه کیردن  .9

نیست از طری  پیوآی ترشیحات دهیان و 

 بینی یا محاس ه کنید. 

جهت تخلیه ترشحات و با قرای دادن بیمای  .10

دی وضعیت تخلیه ای به آیامیی از پیایی   

ه به بالا کوبیده میی شیود و دی قفسه سین

ای  حال کودک تشوی  به سرفه کردن می 

 شود. 

قرای گرفت  دی وضعیت مناس( : وضیعیت  .11

نیمه نشسته است دی پنومونی یک طرفیه 

چنانچه به طرف م تلا قرای گیرد احسیا  

 آیامش خواهد کرد. 

تعویض مکری پوشاک و ملافه هیای تخیت  .12

 بمنظوی جلوگیری از لرز کودک لازم است . 

مصرف آنتی بیوتیک های تجویز شده توسط پزشک به  

موقع باعث کاهش طول مدت بیمایی و نیز میزان مرگ  

 میر می شود 

التهاب و عفونت های بافت ییه می باشد کیه بیه علیت  

شییر خیوای و   آسپیراسیون ماده خایجی یخ می دهید.  

کودک خردسال دی بیمایستان بستری می شود چون نیاز 

به تزیی  آنتی بیوتییک و مایعیات ویییدی و اکسیی ن 

 دیمانی داید. 

 نکات ضروری : ➢

بیمای چه دی منزل باشد و چه دی بیمایستان بایید میواید 

 زیر یعایت شود: 

ت( زیاد با دایوی ت( بر تجیویز  شیده   کاهش تب : .1

توسط پزشک کاهش داده می شود با انجام پاشیویه 

ت( بیمای یا کاهش دهید و می توان از اسیتامینوف  

 استفاده کرد. 

 تامی  محیط مرطوب الزامی است .  .2

تقلای تنفسی کودک یا با تامی  یطوبیت کیافی دی  .3

 بیمایستان کاهش دهید . 

تامی  یاه هوایی بایید دی سییر خیوای هیر کیودک   .4

خردسال م تلا به تنای نفس از دادن مواد غذایی از 

یاه دمای خوددایی کرد زیرا خطیر آسپیراسییون یا 

 افزایش می دهد. 

 استراحت کافی داشته باشد.  .5

 

مصرف مایعات یا بیافزایند مایعیات میوید علاقیه یا      

 یایدا  رگا    هچنانچبیش از حد معمول پیشنهاد دهید  

 یا ادامه دهید.  مناس( س  یا داید مایعات گرم

 

 پنومونی در اطفال 

 

 

 

 

 

 



           

 

 رژیم غذایی :  ➢

دیصویت افزایش تعیداد تینفس غیذا دادن بیه 

کودک و یا شیر خوای ممنوع می باشد و بیمیای از 

طری  سرم دیمان می شود . پس از به ودی یژیم 

غذایی به صویت مایعات به آهستای و احتییاط 

 –شروع می شود و سپس یژیم غیذایی معمیول  

بدون سرخ کردنی دی کودکان و شیر برای شییر 

 خوایان استفاده می شود. 

 علائم بیماری :  ➢

عفونت ییه بسته به عامل ایجاد کننده می تواند 

علائم مختلفی داشته باشد . ت( دید قفسه سینه 

کاهش اشتها و ضعف از علایم بیمیایی   -سرفه  –

است . سرفه دی ابتدا ممک  است خشیک باشید 

اما یک تا دو یوز بعد سرفه همراه بیا خلیط میی 

باشد . خلط معمولا زید ینگ است و ممک  است 

 یگ های خونی داشته باشد. 

بیمایی ییوی ممک  اسیت فقیط دی ا یر سیرما 

خویدگی پدید بیاید و یا به صویت عوایض بعضی 

 از بیمایی ها بروز کند. 

احتمال بروز عفونت های شدید دی نوزادی که بیا 

شیر مادی تغذیه میی کنید بیه مراتی( کمتیر از 

 سایری  است. 

 

 علل بیماری :

وییرو  و   –علت عفونت ییه می توانید بیاکتری  

قایچ باشد ، انال نیز باعث ای  عفونت می شیود. 

از دست دادن آب بدن نیز یکی از علایم عفونیت 

ییه می باشد. عفونت ییه میی توانید منجیر بیه 

 عفونت گوش شود. 

 راه پیشگیری:  ➢

از تما  افراد با افراد م یتلا بیه عفونیت تنفسیی  -

 خوددایی کنید. 

از مواجهه با سرما یا خیس بودن ل یا  کیودک دی  -

 هوای سرد خوددایی کنید. 

تغذیه مناس( به خصوص دی کودکان عامل مهمیی  -

 دی پیشایری از عفونت های ییه می باشد. 

دیمان بموقع عفونت های سیاده تنفسیی احتمیال  -

 عفونت ییه یا کاهش می دهد. 

بهتر است کودک یا دی محیل هیایی کیه احتمیال  -

 آلودگی دی آنها بیشتر است حضوی نیابد. 

هیچ گاه سر خود دایو به خصیوص مصیرف آنتیی  -

 بیوتیک و دایوی کویتون به کودک ندهید. 

 درمان :  ➢

 دی موایدی به صویت سرپایی دیمان می شود.  -

با استفاده از یک دستااه مرطوب کننده هوا با بخای 

و بخوی گرم یطوبت کافی یا برای تنفس یاحت تیر 

 کودک فراهم کنید. 

 

 

جهت تخفیف دید قفسه سینه میی تیوان از ییک  -

بالشت ساده با کپر  گیرم بیروی قفسیه سیینه 

استفاده شود. دی طول مدت بیمایی و بعد از آن با 

زیاد کردن تعداد وعده های غذایی از عق( ماندن  

یشد کودک جلوگیری کنید بهتر است از غذاهایی 

 فرنی استفاده شود.  –آش –مانند سوپ 

 

دی طول دیمان و تا حصول به ودی کامیل از دادن  -

آجیل  –شکلات  –شیرینی   –مواد غذایی مثل موز  

و دانه های یوغنی کیه باعیث تحرییک سیرفه و 

 افزایش دید قفسه می شود خوددایی شود . 

 

پس از دیمان موفقیعت آمیز عفونت ییوی ممکی   -

کوتاهی نفیس و سیرفه   –است احسا  خستای  

های آزای دهنده و طولانی مددت یا برای ؟ داشیته 

 باشید که ط یعی است.. 

 

کودکانی که ق لا به ای  بیمایی م تلا شده اند حتی  -

پس از به ودی نیز ییه ها حسا  تر بیه دیایران 

باشد و هموایه باید جوان( احتیاط یا یعایت کنید 

عطر گل و   –حشره کش    -موایدی مثل بوی سیاای

گیاهان به خصوص دی هناام گرده افشانی گیاهان 

 و ... از موایدی است که باید هموایه یعایت شود. 

 

 


